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Biuletyn nr 2
Mistrzostwa Slaska w klasycznym i $redniodystansowym BnO
»RYBINO CUP”
18-19.10.2025

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Reflex Rybnik

Wspoétorganizatorzy:
Slgski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Rudy - Lasy Panstwowe

Zespot organizatorow:

Kierownik zawodow: Robert Porada

Sedzia Gtowny: Katarzyna Androsz

Obstuga Sport Ident: Piotr Badarycz
Budowniczy tras: Piotr Badarycz, Robert Porada
Ranga zawodow: biegi indywidualne 0.8

Program zawodow:
18.10.2025/sobota/  9.30-10.30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
11.00 Start biegu klasycznego
19.10.2024 /niedziela/ 9.00-10.00 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
10.30 - start biegu Sredniodystansowego
13.30 - dekoracja zwyciezcow:
= Biegu klasycznego
= Biegu Sredniodystansowego

Bieg klasyczny:

Parking: centrum zawodow
Centrum zawodow: SP im. Jana lll Sobieskiego w Rudach ul. Rogera 2 (50.192173, 18.449386)
W centrum zawodow znajdowac sie bedzie biuro zawodow oraz toalety

Mapa:

Nowa mapa: Przerycie - Wydmy, skala: 1:10000, warstwice: co 2,5 m,

wrzesien 2025, autor: Robert Porada

Teren lesny z bogatq nieregularng siecig drog i Sciezek. Teren o Sredniej i dobrej przebieznosci
przemieszany z mtodnikami nie do przejScia oraz obszary o przebieznosci bardzo dobrej. W czesci
lekko pagorkowaty (dawne wydmy) z przewyzszeniami do 20 m, w czesSci ptaski.

Dojscie do startu z centrum zawodow - 2250 m wstazki koloru niebieskiego.
Interwat czasowy: 3 minuty

Limit czasu: 180 min



Opisy PK: ha mapach i sg do pobrania w drugim boksie startowym

Procedura startu: trzy boksy startowe:
-3’ - weryfikacja zawodnika, clear, check
-2’ - pobieranie dodatkowych opisow
-1’ - pobieranie mapy

Ruch drogowy: W trakcie dojscia do startu przemieszczamy sie po drogach publicznych - nalezy
przestrzegac przepisow ruchu drogowego. Prosimy o zachowanie ostroznosci.

Trasa wstazkowa 10N : faworki biato-czerwone

Meta: na mecie znajdowac sie bedzie pomoc medyczna i woda dla kazdego uczestnika.
Trasa Open i rodzinna: start z puszki miedzy minutg 10 a 60 min

Dojscie z mety do centrum zawodéw: 1800 m (wstgzki koloru niebieskiego)
Odczytywanie chipow: niezwtocznie po ukoiczeniu biegu w centrum zawodow

Istnieje mozliwos¢ dojazdu samochodem do miejsc oznaczonych na zatagczonej mapce
literg ,P” Sg to miejsca zatrzymania ogolnodostepne. W tym czasie bedg tam rowniez
inne osoby postronne (grzybiarze, turysci, inni biegacze), ktore rowniez beda korzystac z
dostepnych miejsc parkingowych. Nalezy wzigé pod uwage, ze w tym czasie ilo§¢ miejsc
parkingowych bedzie ograniczona. Dalej nalezy dotrze¢ pieszo (od 600 m do 400 m) wg
wstgzek w kolorze niebieskim

Organizator proponuje rozwigzanie polegajace na zabraniu ze sobg kilku os6b. Dojscie
do startu przebiegac bedzie obok mety. Mozna bedzie zostawi¢ ha mecie wierzchnie
okrycie od godziny 11.00. Rzeczy pozostawione na starcie bedqg zabierane do centrum
zawodow po zamknieciu startu.
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(Mapy po biegu nie beda zabierane na mecie. Uczestnikow prosimy o zachowanie

nieudostepnianie informacji na temat trasy, osobom, ktore jeszcze nie wystartowaty).

Fair Play i

PARAMETRY TRAS
otogota | PSS | o k:;tEE?E;,ch cgora | DESSE | Praowyszoni kc‘,’.‘:'it'clj'f?f?fch
M10 2,5 21 6 K10 2,0 15 6
M12 3,0 32 8 K12 3,1 35 7
M14 5,4 65 12 K14 4,4 40 10
M16 6,9 88 15 | K16/21 | 7,9 100 17
M20/21 | 13,6 170 24 K35 7,8 105 18
M35 10,5 140 19 K45 6,2 77 14
M45 9,0 105 18 K55 5,1 55 11
M55 7,4 95 14 K65 4,2 54 9
M65 58 67 13 | KM1ON | 24 20 6
M75 4,2 47 10 10R 2,4 20 6
OPEND | 6,6 74 13
OPEN-K | 4,2 53 11

Wyzywienie: W centrum zawodow bedzie mozna kupi¢ kawe, herbate i domowe ciasto.

Bieg Sredniodystansowy:

Parking: centrum zawodow
Centrum zawodow: SP im. Jana lll Sobieskiego w Rudach ul. Rogera 2 (50.192173, 18.449386)
W centrum zawodow biuro zawodow oraz toalety.

Mapa:

Nowa mapa: Rudy - Buk, skala: 1:7500, warstwice: co 2,5 m,

wrzesien 2025, autor: Piotr Badarycz
Teren leSny z bogatq siecig drog i Sciezek. Teren o bardzo zroznicowane;j

przebieznosci. Przewaznie ptaski, z nielicznymi ptytkimi jarami.

Dojscie do startu z centrum zawodow: 1200 m po wstazkach koloru niebieskiego.
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Trasa wstazkowa 10N: wstazeczki biato-czerwone
Trasa Open i rodzinna: start z puszki migdzy minutg 10 a 30 min

Interwat czasowy: 2 minuty

Limit czasu: 120 min

Opisy PK: ha mapach i sg do pobrania w drugim boksie startowym

Procedura startu: trzy boksy startowe:
-3’ - weryfikacja zawodnika, czyszczenie i sprawdzanie chipow SPORTIdent
-2’ - pobieranie dodatkowych opisow
-1’ - pobieranie mapy

Dojscie z mety do centrum zawodéw: 1500 m (wstgzki koloru niebieskiego)

Trasa wstazkowa 10N: wstazeczki biato-czerwone

Trasa Open i rodzinna: start z puszki miedzy minutg 10 a 30



Odczytywanie chipow: niezwtocznie po ukoiczeniu biegu w centrum zawodow

(Mapy po biegu nie beda zabierane na mecie. Uczestnikow prosimy o zachowanie Fair Play i
nieudostepnianie informacji na temat trasy, osobom, ktore jeszcze nie wystartowaty).

PARAMETRY TRAS
Kategoria Dtug[okénfl ]trasy Przewyiszenle [m] ) :&EE?E; ) Kategoria tr'z*suys[okérf‘ | Przew[yr:?zenie k;‘:‘EE?E;::h

10N 1,5-2,3 35 5 10R 1,5-2,3 35 5
M10 15 25 7 K10 15 35 7
M12 2,0 35 8 K12 2,0 35 8
Mi4 2,2 45 9 K14 2,2 45 9
M16 3,3 60 14 K16/18 3,3 70 15

M18/21 4.8 100 18 K20/21 4,6 80 18
M35 4,7 90 18 K35 41 70 16
M45 41 70 16 K45 3,3 60 14
M55 3,3 60 14 K55 3,0 60 13
M65 24 45 11 K65 24 45 11

OPEN-K 2,0 50 8 OPEN-D 3,3 60 14

Wpisowe:

Kategorie do KM16 za dwa biegi 50 zt (pojedynczy bieg indywidualny 30 zt)

Kategorie od KM18: za dwa biegi 70 zt (pojedynczy bieg indywidualny 40 zf)

Kategorie popularyzacyjne Open, 10N i 10R: za dwa biegi 40 zt (pojedynczy bueg 25 zi)

Wypozyczenie chipa: 3 zt na kazdy dzien zawodow, zgubienie wypozyczonego chipa 150 zi.
Absencja: 50% stawki podstawowej.

Nagrody: Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja za bieg klasyczny i Sredniodystansowy.
Medale, dyplomy za m-ca | - Il w kategoriach sportowych,
w kategoriach popularyzacyjnych dyplomy za miejsca I-ll
z wyjatkiem 10R (medale i dyplomy)

Uwaga: Obowigzujg wazne badania lekarskie u dzieci i mfodziezy.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie - odpowiadajg kierownicy ekKip.
Opieka medyczna zapewniona w centrum zawodow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

Aktualne informacje znajdowa¢é sie beda na stronie: uksrefiex.pl



